
 

Instruktion för distansinlogg - Kompetensportalen 
Region Östergötland har en sida som riktar sig till internanställda medarbetare som vill komma åt 

Kompetensportalen hemifrån från exempelvis en privat dator. 

För att komma åt Kompetensportalen hemifrån behöver du först aktivera ett lösenord när du är inloggad 

på jobbet. 

Följ stegen nedan för att förbereda ditt konto för distansinlogg.  

Att göra på jobbet 
 

• I Kompetensportalen går du till sidan Personligt/Personlig profil och anger ditt mobilnummer i 
fältet Telefon genom att klicka på pennan (vid inlogg på distanssiten kommer en engångskod 
skickas till det nummer du anger här). 
 

 
 

• Gå in på sidan https://regionostergotland.luvit.se/distans 

• Klicka Glömt ditt lösenord? och ange din jobbmail  
o (ett mail med länk för lösenordsbyte kommer att skickas till din jobbmail).  

 
 

 

 

 

https://regionostergotland.luvit.se/LuvitPortal
https://regionostergotland.luvit.se/distans


 
• Gå in på länken som skickats till din mail.  

 
 

• Ange valfritt lösenord 

 
 
Du har nu förberett ditt konto genom att ange vilket mobilnummer engångskoden för inlogg 
ska skickas till samt angett ett eget lösenord till din profil. Lösenordet behövs för att kunna 
logga in på distanssiten hemifrån.  
 
När du sitter utanför Region Östergötlands nätverk går du in på distanssiten via nedan länk 
Distanssite: https://regionostergotland.luvit.se/distans  

 

https://regionostergotland.luvit.se/distans

